
План внеурочной деятельности (недельный) для учащихся 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №120 с углубленным изучением отдельных 

предметов» Московского района г. Казани 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговор о Важном 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.5 0.5 0.5 0.5 

Комплекс внеклассных 
мероприятий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Готовимся в ВПР 0 0 0 0 0 0 0 1.25 1.25 

ЮИД 0.5 0.5 0.5 0.75 0.75 1 1 0.75 0.75 

Классные часы (по 
расписанию) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Уроки здоровья 0.75 0.75 0.75 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Занимательная 
математика 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 

 

 

 

 


